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	Волонтерский лагерь 

на Чудском озере



Предварительная смета на организацию лагеря

1. Стройматериалы для ремонта
	№ п/п
	Наименование
	Количество
	Цена на рынке в Москве

и реальные затраты с учетом указанных  количеств
	Сумма

	1
	Обои
	40 рулонов
	1 шт – 400 р (виниловые)

1 шт – 150 р (бумажные)
	400 х 40 = 16000 

	2
	Клей обойный
	7 уп.
	1 уп- 150-00 (для винила)

1 уп- 100-00 (для бумаги)
	150 х 7 = 1050

	3
	Шпатлёвка для внутренних работ
	30 кг.
	18 кг – 600 р
	600 х 2 = 1200 

	4
	Грунтовка под покраску
	70 л.
	10 л – 180 р
	180 х 7 = 1260

	5
	Водоэмульсионная краска белая
	70 л.
	10 л – 450–1000 р
	1000 х 7 = 7000

	6
	Колеровочная паста
	0,5 л.
	100 мл – 70 р
	70 х 5 = 350

	7
	Эмаль белая
	17л.
	3 л – 300 р
	100 х 17 = 1700

	8
	Эмаль цветная
	14л.
	3л – 300 р
	100 х 14 = 1400

	9
	Гвозди на 100
	5 кг.
	
	650

	10
	Гвозди на 70
	20 кг.
	
	2600

	Сумма
	
	
	
	33210

	
	Запас на Псковские цены
	
	
	6790

	ИТОГО
	
	
	
	40000

	Примечание: В смете указаны цены московских рынков, понятно, что в Пскове они наверняка очень отличаются, поэтому закладываем 40 000 на вдруг. Материалы покупаем частями, это совершенно верно!


2. Еда для волонтёров
В среднем 75 рублей на человека в день
	Меню на день
	Примерное кол-во продуктов в расчете на 25 человек
	Примерные денежные затраты в рублях на человека в сутки
	Сумма

	1. Рисовая каша со сгущенкой, чай 
2. Овощной салат с картошкой, чай, сладости, черный хлеб 
3. Картофельный супчик  с мясными консервами, белый хлеб
	2,5 кг риса, 

5 банок сгущенки, 

6-7 кг картошки, 

4 кг огурцов, 

5 кг помидоров,

2 кг редиски, зелень 

6 пачек печенья,  

7 банок тушенки,

1 кг лука, 

1 кг морковки, пачка чая

3 буханки черного хлеба и 3 батона белого хлеба
	50х2,5=125

25х5=125

30х7=210

40х4=160

60х5=300

250

100

120

350

30

40

50

100
Итого: 1960

На 1 человека в сутки 78,5 рублей
	1960-00

	1. Овсяная каша, чай

2. Винегрет, чай, сладости, черный хлеб 
3. Макароны по-флотски, белый хлеб
	2,5 кг геркулеса

Молоко
6 кг картошки

4 кг свеклы

4 кг моркови

5 банок горошка

4 кг соленых огурцов

6 пачек печенья

10 банок тушенки

2,5 кг макарон

Пачка чая

3 буханки черного хлеба и 3 батона белого хлеба
	60х2,5=150

150

30х6=180

25х4=100

40х4=160

30х5=150

50х4=200

120

500

150

50

100

Итого: 1960

На 1 человека в сутки 78,5 рублей
	1960-00

	1. Манная каша, чай 
2. Салат с крабовыми палочками, чай, сладости, черный хлеб 
3. Борщ, белый хлеб
	2,5 кг манки

молоко
1 кг крабовых палочек

1 кг риса

5 банок кукурузы

2 десятка яиц

4 кг огурцов

Майонез  4-5 упаковок

6 пачек печенья

4 кг свеклы

4 кг картошки

6 банок тушенки

1 кг лука

2 кг моркови

2 кочана капусты

Пачка чая

3 буханки черного хлеба и 3 батона белого хлеба
	30х2,5=75

150

30х5=150

50

30х5=150

90

160

100

120

100

120

300

30

80

80

50

100

Итого: 1910

На 1 человека в сутки  76,5 рублей
	1910-00

	1. Пшенная каша, чай 
2. Салат с кальмарами, чай, сладости, черный хлеб 
3. Гречка с грибами и лучком, белый хлеб
	2,5 кг пшена

Молоко

6 банок кальмаров

Салат 1 кочан

2 десятка яиц

1 кг яблок

4 кг огурцов

Майонез  4-5 упаковок

6 пачек печенья

2,5 кг гречки

1 кг лука

Шампиньоны

Пачка чая

3 буханки черного хлеба и 3 батона белого хлеба


	20х2,5=50

150

40х6=240

50

90

50

160

100

120

30х2,5=75

30

400

50

100

Итого: 1670

На 1 человека в сутки  66,8 рублей
	1670-00

	1. Блинчики с вареньем, чай 
2. Овощной салат с картошкой, чай, сладости, черный хлеб 
3. Рыбный суп, белый хлеб
	6 литров молока

2 кг муки

2 десятка яиц

Варенье

6 кг картошки, 

 4 кг огурцов, 

2 кг редиски, зелень 2 пучка, 

6 пачек печенья,  

1 кг риса

6 банок лосося

1 кг лука

1 кг морковки

Пачка чая

3 буханки черного хлеба и 3 батона белого хлеба


	25х6=150

25х2=50

90

150

30х6=180

40х4=160

250

100

120

50

50х6=300

30

40

50

100

Итого: 1820

На 1 человека в сутки  72,8 рублей
	1820-00

	1. Рисовая каша со сгущенкой, чай 
2. Винегрет, чай, сладости, черный хлеб 
3. Картошка с тушенкой, белый хлеб
	2,5 кг риса, 

5 банок сгущенки, 

16 кг картошки

4 кг свеклы

4 кг моркови

5 банок горошка

4 кг соленых огурцов

6 пачек печенья

7 банок тушенки

Пачка чая

3 буханки черного хлеба и 3 батона белого хлеба


	50х2,5=125

25х5=125

30х16=480

25х4=100

40х4=160

30х5=150

50х4=200

120

350

50

100

Итого: 1960

На 1 человека в сутки 78 рублей
	1960-00

	1. Овсяная каша, чай 
2. Салат с кальмарами, чай, сладости, черный хлеб 
3. Рис  курицей/тушенкой, белый хлеб
	2,5 кг геркулеса

молоко
6 банок кальмаров

Салат 1 кочан

2 десятка яиц

1 кг яблок

4 кг огурцов

Майонез  4-5 упаковок

6 пачек печенья

2,5 кг риса

1 кг лука

1 кг морковки

8 банок курицы

Пачка чая

3 буханки черного хлеба и 3 батона белого хлеба


	60х2,5=150

150

40х6=240

50

90

50

160

100

120

125

30

40

40х8=320

50

100

Итого: 1775

На 1 человека в сутки 71 рубль
	1775-00

	
	3-4 бутылки подсолнечного масла 
соль 
3 кг сахар 
	50х4=200

30

3х50=150
	Итого за неделю 13060-00
Итого за 2 недели 26120-00

	Сумма
	
	380-00
	26120

	Итого 
	
	
	26500

	Запас на Псковские цены
	
	
	3500

	ИТОГО
	
	
	30000


3. Культурная программа  для волонтёров
	№ п/п
	Наименование
	Стоимость

	
	Автобус  на целый день для поездки по Пскову, Изборску и Печорам + экскурсия.
	9500-00

	Итого:
	
	9500-00


4. Транспортные расходы
	№ п/п
	Наименование
	Количество
	Цена 
	Сумма

	1.
	Трансфер волонтеров Псков – Ямм – Псков
	2 газели
	3000 руб.
	6000-00

	2.
	Поездки в Чернёво
	2
	3000-00
	6000-00

	3.


	Доставка волонтёров до автобуса в Опочку
	1
	3000-00
	3000-00

	4.
	Оплата работы водителя в будние дни (маршрут «волонтёрский лагерь – дом престарелых»), в день
	10
	200-00
	2000-00

	Итого:
	
	
	
	17000-00


5. Подготовительные расходы
	№ п/п
	Наименование
	Количество
	Цена 
	Сумма

	1
	Подарки для волонтеров (производства Центр Лечебной Педагогики)
	25
	180
	4500-00

	2
	Магниты для волонтеров
	100
	33-00
	3300 + 400 макет = 3700

	3
	Растяжка для оформления зоны в лагере 
(краски по ткани)
	
	
	1500-00

	4
	Аптечка
	
	
	1000-00

	5
	Общая связь
	1
	1000
	1000-00

	Итого:
	
	
	
	11700


Общий итог:
	№ п/п
	Статья расходов
	Сумма

	1
	Стройматериалы для ремонта
	40000-00

	2
	Питание для волонтёров
	30000-00

	3
	Культурная программа для волонтеров
	9500-00

	4
	Транспортные расходы
	17000-00

	5
	Подготовительные расходы
	11700-00

	Итого:
	
	108200-00
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