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	Волонтерский лагерь 

на Чудском озере



Предварительное меню для участников лагеря

	
	завтрак
	обед
	ужин

	понедельник
	Рисовая каша со сгущенкой, чай
	Овощной салат с картошкой, чай, сладости, черный хлеб
	Картофельный супчик  с мясными консервами, белый хлеб

	вторник
	Овсянная каша, чай
	Винегрет, чай, сладости, черный хлеб
	Макароны по флотски, белый хлеб

	среда
	Манная каша, чай
	Салат с крабовыми палочками, чай, сладости, черный хлеб
	Борщ, белый хлеб

	четверг
	Пшенная каша, чай
	Салат с кальмарами, чай, сладости, черный хлеб
	Гречка с грибами и лучком, белый хлеб

	пятница
	Блинчики ^^ с вареньем, чай
	Овощной салат с картошкой, чай, сладости, черный хлеб
	Рыбный суп, белый хлеб

	суббота
	Рисовая каша со сгущенкой, чай
	Винегрет, чай, сладости, черный хлеб
	Картошка с тушенкой или с грибами, белый хлеб

	воскресенье
	Овсянная каша, чай
	Салат с кальмарами, чай, сладости, черный хлеб
	Рис  курицей/тушенкой белый хлеб

	Если мы найдем съедобные дары природы, меню наше станет гораздо более разнообразным)
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